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du 08.01

2023
au 07.01

2024

Jubilé de

sainte Thérèse

à Alençon

Parcours avec des enfants (8-12 ans)
En complément du document pour les adultes

Etape 1 - La famille, lieu de joies et de peines, parfois. 
Ecole de l’amour

Lieu : Maison de la famille Martin,
maison natale de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus

Du livre d’Isaïe (43, 1,4) : Ainsi parle le Seigneur … : Ne crains pas, car je t’ai 
racheté, je t’ai appelé par ton nom … Parce que tu as du prix à mes yeux, que tu 
as de la valeur et que je t’aime.

Thérèse a eu le bonheur de vivre dans 
une famille où l’on s’aime. Mais, comme 
tous les enfants, elle a connu aussi des 
moments plus difficiles.

Et moi, qu’est ce qui me donne de la joie ? 
Quelles sont les personnes qui m’aiment ? 
Celles que j’aime ? 

… Qu’est ce qui me fait de la peine ? 

Dans ma prière, j’en parle avec Jésus :
- Je le remercie pour toutes les belles choses de ma vie 
- Et je lui demande de m’aider à vivre ce qui me rend triste. 

Thérèse écrit : « Je sentis l’Amour entrer dans mon cœur, le besoin de m’oublier 
pour faire plaisir et, depuis lors, je fus heureuse ». Manuscrit A 45 v°
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Et moi, m’est-il arrivé de connaitre le bonheur après avoir fait plaisir aux 
autres ? Je prends le temps de me le rappeler. 

Que changer dans ma vie pour connaitre plus souvent ce bonheur ?

Prière : Béni sois-tu Seigneur pour la vie que tu nous donnes. Béni sois-tu de 
nous avoir créé libres et capables d’aimer. Béni sois-tu pour ton Fils Jésus qui 
nous a aimé jusqu’au bout. Fais que nous lui ressemblions, lui qui vit et règne 
avec Toi, dans l’unité du Saint-Esprit, un seul Dieu, maintenant et pour les 
siècles des siècles. Amen

Etape 2 - Le baptême : accueillir le don de Dieu
Lieu : Basilique Notre-Dame, au lieu où Thérèse a été baptisée

De l’Evangile selon saint Marc (1, 9-11) : En ces jours-là, Jésus vint de 
Nazareth, ville de Galilée, et se fit baptiser par Jean dans le Jourdain. A l’instant où 
il remontait de l’eau, il vit les cieux se déchirer et l’Esprit descendre sur lui comme 
une colombe. Il y eut une voix venant des cieux : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en 
toi, je trouve ma joie. 

Être baptisé, devenir chrétien, c’est nous efforcer, comme Jésus :
-  d’aimer Dieu de tout notre cœur 
- et d’aimer les autres comme nous-même.

Avec ceux qui m’entourent, devant le 
baptistère sur lequel Thérèse a été 
baptisée, je repense à mon baptême. 
Je cherche comment je peux davantage 
montrer à Dieu et aux autres que je les 
aime, par la prière et en leur rendant des 
services. 
Et je décide de le faire en demandant 
l’aide de l’Esprit Saint.
Et si je ne suis pas baptisé, je réfléchis à 
ce qui pourrait me permettre de l’être. J’en 
parle avec ma famille.

Prière : Tu as voulu, Seigneur, que par la grâce du baptême, nous devenions 
des enfants de lumière ; ne permets pas que nous soyons enveloppés des 
ténèbres de l’erreur, mais accorde-nous d’être toujours rayonnants, dans la 
splendeur de ta vérité. Par Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen
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Etape 3 - Accepter de suivre le Christ et avec Lui aller 
vers les autres

Lieu : Sur le pont où les saints Louis et Zélie se sont rencontrés pour la 
première fois

Sur ce pont, saint Louis et sainte Zélie, les 
parents de sainte Thérèse ont vécu une 
rencontre qui a transformé leur existence 
au point de se marier et de s’aimer toute 
leur vie. Mais ils ont aussi connu d’autres 
rencontres importantes : des personnes 
de leur famille ou de leurs amis dont la 
vie de foi et d’amour les a marqués, tels 
saints qu’ils ont particulièrement priés 
et qui les ont aidés à devenir des saints 
eux-mêmes.  
Passer sur un pont, c’est franchir un obstacle pour aller découvrir autre 
chose, d’autres personnes.

Et moi, est-ce que je suis capable de faire le premier pas pour aller à la 
rencontre des autres et de devenir auprès d’eux un témoin de Jésus et du 
monde de l’amour qu’il propose ?
Et si je demandais à saint Louis, à sainte Zélie et à sainte Thérèse de 
m’aider !

Prière : Dieu de puissance et de miséricorde, éloigne de nous, dans 
ta bonté, tout ce qui nous arrête, afin que sans aucun obstacle, nous 
accomplissions d’un cœur libre ce qui vient de toi. Par Jésus le Christ, 
notre Seigneur. Amen
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Etape 4 - Franchir la Porte Sainte, et avec Thérèse nous 
engager sur la petite voie de la confiance et de l’amour
Lieu : Porte Sainte de la Basilique Notre-Dame

Du livre de l’Apocalypse (3, 20) : « Voici que je me 
tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma 
voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui ; je prendrai 
mon repas avec lui, et lui avec moi. » 

Avec sainte Thérèse, ouvrons notre porte à Jésus !
Laissons-Lui de la place dans notre cœur et 
découvrons « la petite voie », celle qui consiste à lui 
faire confiance. 
Thérèse se rappelle qu’étant petite, elle avait besoin 
de l’aide de sa maman pour  monter les marches 
de l’escalier de sa maison. Devenue adulte, elle comprend que pour devenir 
une sainte, elle a besoin que Jésus l’aide et la « prenne dans ses bras ». Elle 
compare les bras de Jésus à un ascenseur qui permet de monter plus vite… 
Sa petitesse, ses limites, ses fragilités ne lui font plus peur, parce qu’elle 
compte surtout sur Jésus. C’est ce qu’elle appellera « la petite voie ». Et depuis 
lors, des milliers de personnes la remercie de son aide.

Comme elle, j’ouvre la porte de mon cœur, chaque jour, à Jésus.

Devenue adulte, Thérèse comprend aussi de plus en plus l’importance de la 
prière et de nos gestes d’amour. Elle dira par exemple : ramasser un objet 
tombé par terre par amour peut sauver une âme, peut faire du bien aux 
autres. Ce qui fait la grandeur d’une action, ce n’est pas son importance, c’est 
l’amour qu’on y met. Mais c’est aussi de l’accomplir uni à Jésus et lui offrir. 
Notre bonne action offerte à Jésus porte beaucoup de fruits.

Prière finale : Merci, Jésus, de nous inviter à nous tourner vers toi. Tu te 
révèles proche de nous, attendant que nous répondions à ton Amour par 
l’Amour. Donne à ce pèlerinage que je viens (ou : que nous venons) de faire 
de porter des fruits pour notre vie. Nous te le demandons par Jésus, le Christ, 
notre Seigneur.

Au terme de ce parcours, tu peux voir avec ta famille ou tes accompagnateurs 
comment prolonger cette démarche de jubilé dans la prière, l’accueil du 
pardon de Dieu et le service des frère … Tu peux aussi confier à Thérèse et à 
ses parents des intentions de prière qui te tiennent à cœur.


