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150e anniversaire de la naissance de sainte Thérèse
100e anniversaire de sa béatification

« Avec Thérèse,
ouvrons notre porte au Christ »

du 08.01

2023
au 07.01

2024

Jubilé de

sainte Thérèse

à Alençon

Peinture réalisée par sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus
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« Avec Thérèse,
ouvrons notre porte au Christ »

L’année 2023 est une année assez extraordinaire avec Thérèse, 
aussi bien pour la société civile que pour l‘Eglise. 

L’Unesco, instance internationale non confessionnelle, 
reconnaît en « Thérèse de Lisieux », à l’occasion des 
150 ans de sa naissance, cette femme française parmi 
les plus connues dans le monde entier, comme une 
femme de culture, d’éducation, de paix, de promotion 
de la femme et de science qui par sa personnalité, son 
œuvre, scrute les profondeurs du cœur humain et ouvre 
des chemins de réponses possibles aux hommes et aux 
femmes de ce monde en quête de sens et à la recherche 
de la paix personnelle et universelle. 

Et l’Eglise, pour les 100 ans de la béatification de sainte 
Thérèse de l’Enfant-Jésus de la Sainte-Face, nous 
offre une année jubilaire, pour rendre grâce 
de son activité posthume si abondante qui 
nous montre combien les saints au Ciel 
sont actifs, et pour continuer de profiter de 
son intercession. Que des grâces viennent 
conforter notre foi en la communion des 
saints proclamée dans le CREDO.

Une démarche jubilaire 
Pourquoi ne pas profiter de cette année 
exceptionnelle, qui verra aussi les 
200 ans de la naissance de saint Louis 
Martin à Bordeaux, pour péleriner, 
personnellement, en famille, en paroisse, 
en groupe, en diocèse, vers Alençon ou 
vers Lisieux et si cela vous est possible, vers 
ces deux sanctuaires qui se complètent si bien. 
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Un parcours jubilaire  vous est proposé sur les pas de Thérèse et de 
sa famille appelant à une conversion personnelle et à l’accueil du 
salut de Dieu pour son peuple.  Le franchissement de la Porte sainte 

nous conduira à aller recevoir dans le mois, par le sacrement de 
la réconciliation, le pardon des péchés et à en rendre grâce 

dans l’Eucharistie.  Il est à noter que les personnes âgées, 
les malades et tous ceux qui, pour une cause grave, ne 
sortent pas de leur habitation, peuvent aussi bénéficier 
des grâces du Jubilé (1). 

Pour que la démarche soit pleinement fructueuse, 
nous sommes tous appelés à la porter solidairement, 

priant aux intentions du Pape, autant dire de toute 
l’Eglise, et à la concrétiser dans le domaine de la 

prière et des œuvres de miséricorde (cf. Matthieu 
25, 35-36). (2) 
Pour reprendre une expression de frère Roger, 

de Taizé : « Vivons le très peu de chose de l’Evangile 
que nous avons compris ! ». En le faisant, nous 
avons toute raison de penser que notre 

année sera bonne. C’est le vœu que nous 
pouvons nous offrir les uns aux autres à 
l’orée de 2023 !

P. Thierry Hénault-Morel, recteur      

(1) Pour profiter d’un parcours jubilaire avec 
d’autres, je m’inscris à celui qui a lieu tous les 1ers 
dimanches du mois durant l’année 2023 (départ 

à 15h de la Maison Martin, 50 rue Saint-Blaise 
61000 Alençon
(02 33 26 09 87 – sanctuaire@louisetzelie.com - 
www.sanctuaire-louisetzelie.com)
(2) Ces œuvres de miséricorde nous ont été 
rappelées lors du Jubilé de la Miséricorde : 

Conseiller ceux qui sont dans le doute, Enseigner 
aux ignorants ; Avertir les pécheurs ; Consoler 

les affligés ; Pardonner les offenses ; Supporter 
patiemment les personnes ennuyeuses ; Prier Dieu 

pour les vivants et pour les morts...
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Etape 1 
La famille, lieu d’accueil de la vie, de ses 
joies et de ses blessures. Ecole d’amour

Lieu : la maison de la famille Martin,
maison natale de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus

Dans la Bible (Isaïe 43, 1, 4) : Ainsi parle le Seigneur … : Ne crains pas, car je 
t’ai racheté, je t’ai appelé par ton nom … Parce que tu as du prix à mes yeux, 
que tu as de la valeur et que je t’aime.

Avec Thérèse : « [En famille,] Thérèse a appris […] les trésors d’indulgence 
et de compassion qui se cachent dans le cœur du Seigneur ! […] Dieu est un 
Père dont les bras sont constamment ouverts à ses enfants. Pourquoi ne pas 
répondre à ce geste ? […] Il faut faire confiance aux paroles de Thérèse quand 
elle invite le plus misérable comme le plus parfait à ne faire valoir devant Dieu 
que […] la pauvreté spirituelle d’une créature pécheresse. »

Pie XII, message radio du 11 juillet 1954

« Aimer c’est tout donner et se donner soi-même »
Thérèse
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Avec ses parents Louis et Zélie, Thérèse reçoit une éducation 
d’amour : 
« A Dieu mes chers enfants, je vous presse sur mon cœur comme je vous 
aime, et je vous confie à votre sainte mère. »

Louis à ses filles, 25 novembre 1877
« Nous étions tous dans l’enthousiasme, notre cœur débordait d’amitié les 
uns pour les autres. »

Zélie C.F. 17

Dans l’enseignement des Papes : « Thérèse avance vers la sainteté, en 
mettant l’accent sur le caractère central de l’amour. »

Saint Jean-Paul II, Thérèse docteur de l’église 1997

Démarche de conversion personnelle ou communautaire proposée, 
vis-à-vis de l’amour :
• Ai-je conscience de l’amour que Dieu me porte, à moi comme à chacune 

de ses créatures ?  A travers quelles personnes ai-je fait l’expérience 
d’être aimé(é) ?

• Comment cette découverte me conduit moi-même à aimer plus 
largement ? En quoi suis-je un acteur du progrès de la civilisation de 
l’amour ?

Prière : Tu as voulu, Seigneur, que la puissance de l’Evangile travaille le 
monde à la manière d’un ferment ; veille sur tous ceux qui ont à répondre 
à leur vocation chrétienne au milieu des occupations de ce monde : qu’ils 
cherchent toujours l’Esprit du Christ pour qu’en accomplissant leurs 
tâches d’homme, ils travaillent à l’avènement de ton règne. Par Jésus le 
Christ, notre Seigneur.
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Etape 2 
Le baptême : accueillir le don de Dieu

Lieu : la Basilique Notre-Dame,
première halte au baptistère de Thérèse

(Passer par la Porte habituelle et réserver la Porte sainte pour le second passage, 
au terme du parcours complet)

Dans la Bible (Marc 1, 9-11) : En ces jours-là, Jésus vint de Nazareth, ville de 
Galilée, et se fit baptiser par Jean dans le Jourdain. A l’instant où il remontait 
de l’eau, il vit les cieux se déchirer et l’Esprit descendre sur lui comme une 
colombe. Il y eut une voix venant des cieux : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, 
je trouve ma joie. »

Dans l’enseignement des Papes : « Evangéliser, pour l’Eglise, c’est porter 
la Bonne Nouvelle dans tous les milieux de l’humanité et, par son impact, 
transformer du dedans, rendre neuve l’humanité elle-même : « voici que je fais 
l’univers nouveau » (Ap 21). Mais il n’y a pas d’humanité nouvelle s’il n’y a pas 
d’abord d’hommes nouveaux, de la nouveauté du baptême. »

Saint Paul VI « Annoncer l’Evangile » 2-18 

« O mon Dieu, vous avez dépassé mon attente. »
Thérèse (Manuscrit C 3r°)
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De Thérèse : « Je vous remercie, ô mon Dieu ! de toutes les grâces que vous 
m’avez accordées… Je veux travailler pour votre seul Amour, dans l’unique but 
de vous faire plaisir, de consoler votre Cœur Sacré et de sauver des âmes qui 
vous aimeront éternellement. »

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, Acte d’offrande à l’Amour 
Miséricordieux.

Avec ses parents Louis et Zélie, Thérèse reçoit une éducation à 
l’émerviellement : 
« Continuez à bien servir le Seigneur, Il est admirable dans ses oeuvres. »

Louis à ses filles, 1885
« Je suis toujours heureuse avec Louis. Il me rend la vie bien douce. C’est un 
saint homme que mon mari. J’en désire un pareil à toutes les femmes. »

Zélie C.F. 1

Démarche de conversion personnelle ou communautaire proposée 
autour de l’émerveillement :
• Être à notre tour par le baptême fils ou fille bien aimé (e), du Père, nous 

découvrir frères et sœurs dans le Christ et appelés à l’être, quel souffle 
cela donne-t-il à nos existences, dans l’Esprit ? 

• A quelle vie en Eglise cela nous ouvre-il ? A quelle transformation du 
regard, sur nous-même, sur les autres, sur le monde, cela nous appelle-
t-il ? (silence)

• Dans ce lieu où Sainte Thérèse a été baptisée, nous aimons professer 
notre foi1 ou, si nous ne sommes pas baptisés, prier pour nous y 
préparer.2
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Profession de foi baptismale : 
Commençons par professer notre foi : « Je crois en Dieu, le Père tout-
puissant, créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son fils 
unique, notre Seigneur ; qui a été conçu du Saint-Esprit, est né de la 
Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a 
été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième jour est ressuscité 
des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père 
tout-puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois 
en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique, à la communion des 
saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, à la vie 
éternelle. Amen »
Puis, nous pouvons nous signer avec l’eau bénite en le faisant : « Au nom 
du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen » et nous adresser à Dieu en 
disant la prière que Jésus lui-même nous a apprise : « Notre Père qui es 
aux cieux, que ton Nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour, pardonne-nous nos offenses comme nous 
pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés et ne nous laisse pas 
entrer en tentation mais délivre-nous du mal. Amen »

Prière : Tu as voulu, Seigneur, que par la grâce de l’adoption filiale, nous 
devenions des enfants de lumière ; ne permets pas que nous soyons 
enveloppés des ténèbres de l’erreur, mais accorde-nous d’être toujours 
rayonnants, dans la splendeur de ta vérité. Par Jésus le Christ, notre 
Seigneur. Amen

1 Nous pouvons aussi, avant de professer notre foi, renouveler nos promesses 
baptismales : Frères et sœurs bien-aimés, (nous aussi) par le mystère pascal nous avons 
été mis au tombeau avec le Christ dans le baptême, afin qu’avec lui nous vivions d’une vie 
nouvelle. C’est pourquoi renouvelons la renonciation à Satan que l’on fait lors du baptême, 
renouvelons notre profession de foi au Dieu vivant et vrai et à son Fils, Jésus Christ, dans la 
sainte Église catholique. Ainsi donc : Pour vivre dans la liberté des enfants de Dieu, rejetez-
vous le péché ? — Oui, je le rejette. Pour échapper au pouvoir du péché, rejetez-vous ce 
qui conduit au mal ? — Oui, je le rejette. Pour suivre Jésus Christ, rejetez-vous Satan qui 
est l’auteur du péché ? — Oui, je le rejette. Puis dire la Profession de foi.
2  Est-il besoin de rappeler que l’on peut être baptisé à tout âge ? Un temps de catéchuménat 
nous est offert pour mieux découvrir qui est Jésus. N’hésitez pas à consulter votre paroisse.
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Etape 3 
Vocation et mission : quitter un lieu et 

opérer un déplacement. 
Disciple missionnaire

Lieu : le Pont de Sarthe - Pont de la rencontre

Dans la Bible (Marc 4. 35) : Ce jour-là, Jésus dit à ses disciples : « Passons 
sur l’autre rive. » 

Dans l’enseignement des Papes : « Thérèse n’a point attendu, pour 
commencer à agir, un mode de vie idéal, un entourage plus parfait ; disons 
plutôt qu’elle a contribué à les changer du dedans. L’humilité est l’espace 
de l’amour. La valeur des actes se mesure à leur charge d’amour. Sa quête 
de l’Absolu et la transcendance de sa charité lui ont permis de franchir les 
obstacles, ou plutôt de transfigurer ces limites. C’est avec confiance qu’elle a 
rejoint d’emblée l’essentiel de l’Eglise, son Cœur, qu’elle n’a point séparé du 
Cœur de Jésus. »

Saint Paul VI, 2 janvier 1973 centenaire de la naissance de Thérèse

« Ma vocation, je l’ai trouvée, c’est l’amour ; au coeur de l’Eglise,
ma mère, je serai l’amour. »

Thérèse (MsB 3v°)
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De Thérèse : « Je compris que l’AMOUR seul faisait agir les membres de 
l’Eglise, que si l’Amour venait à s’éteindre, les Apôtres n’annonceraient plus 
l’Evangile, les Martyrs refuseraient de verser leur sang… je compris que 
l’AMOUR RENFERMAIT TOUTES LES VOCATIONS, QUE L’AMOUR ETAIT TOUT… »

Ms B 3v°

Avec ses parents Louis et Zélie, Thérèse reçoit une éducation à la 
mission : 
« Louis pris de pitié pour un pauvre a commencé toutes sortes de démarches 
pour le secourir et lui donner un toit. »

Zélie à sa belle-soeur, C.F. 177, 1876
« Donne, donne toujours et fais des heureux. »

Louis à sa fille Marie, 1885

Démarche de conversion personnelle ou communautaire proposée 
autour de l'appel à la mission :
• Que veut dire pour moi concrètement : « être disciple-missionnaire ? », 

c'est-à-dire vivre uni au Christ et témoigner de Lui ? Quelle manière de 
penser et/ou de vivre dois-je accepter de quitter pour avancer en ce 
sens ? 

• Passer sur une autre rive, traverser un obstacle, quitter des habitudes, 
consentir à l'imprévu, bâtir des ponts, oser de nouvelles rencontres… 
A quoi le Seigneur m'appelle-t-il dans ce domaine ? A quoi puis-
je m’engager, de façon régulière, pour participer à l’annonce de la 
Bonne nouvelle du Christ, par une recherche de cohérence dans ma 
vie chrétienne, par une formation, une participation active à la vie de 
l’Eglise, une attention aux autres, un soutien financier à la mission 
proche et lointaine... ?

Prière : Dieu de puissance et de miséricorde, éloigne de nous, dans ta 
bonté, tout ce qui nous arrête, afin que sans aucune entrave, ni d’esprit 
ni de corps, nous accomplissions d’un cœur libre ce qui vient de toi. Par 
Jésus le Christ, notre Seigneur. Amen
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Etape 4 
Franchir la Porte Sainte, celle de la  

« petite voie » sur laquelle nous engager 
avec Thérèse

Lieu : Porte Sainte de la Basilique Notre-Dame

Dans la Bible (Apocalypse 3, 20) : Voici que je me tiens à la porte, dit Jésus, 
et je frappe. Si quelqu’un entend ma voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui 
et je prendrai la cène avec lui et lui avec moi.

Et si avant d’entrer, il s’agissait d’ouvrir au 
Christ qui frappe à ma porte. Remarquons-
le, de son coté à lui, il n’y a pas de clenche. 
Nous seuls pouvons lui ouvrir, comme le 
représente cette peinture faite par Thérèse 
elle-même. 
Ouvrir au Christ c’est aussi consentir 
à notre petitesse. Au lieu de nous 
décourager, nos imperfections peuvent 
devenir un tremplin qui nous fait rebondir 
vers Jésus, comptant sur Lui plus que sur 
nous-même pour avancer dans la vie. Ce 

« C'est la confiance et rien que la confiance qui doit nous 
conduire à l’amour. »
Thérèse (Lettre 197)
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chemin-là d’humilité et de confiance chez Thérèse, c’est ce qu’on appelle 
sa « petit voie ». A nous de l’emprunter à sa suite…. 

Entrer dans la Basilique par la Porte sainte et nous rendre vers la 
chapelle du Saint Sacrement dans l’abside, à l’arrière de l’autel.

Le Christ est présent dans le pain de l’Eucharistie gardé précieusement dans 
le tabernacle. Une lumière rouge nous le rappelle. Nous nous mettons en sa 
présence (s’incliner ou faire une génuflexion…) . 
Puis prendre place pour méditer :

Dans l’enseignement des Papes : « Thérèse est l’un de ces « petits » de 
l’Evangile qui se laissent conduire par Dieu dans les profondeurs de son 
Mystère. Un guide pour tous… » Benoît XVI, 6 avril 2011
« Le message de Thérèse, souvent résumé dans ce que l’on appelle la « petite 
voie » n’est autre que la voie évangélique de la sainteté ouverte à tous »

Saint Jean-Paul II, Thérèse docteur de l’église 1997

Avec ses parents Louis et Zélie, Thérèse reçoit une éducation à la 
confiance : 
« Quand je pense à ce que le bon Dieu, en qui j’ai mis toute ma confiance a 
fait pour moi et mon mari ; je ne puis douter que sa divine Providence ne veille 
avec un soin particulier sur ses enfants […] Le bon Dieu protège tous ceux qui 
ont confiance en lui, il n’y en a jamais eu un seul de délaissé  »

Zélie à sa belle-soeur, C.F. 1
« Soyez sans inquiétude et ne vous faites pas de chagrin. »

Louis à ses filles, 1885

Une démarche de conversion personnelle
Avec le pape François, débusquons la tentation de la mauvaise écoute : « 
Se convertir, […] c’est refuser de croire que nous sommes destinés à sombrer 
dans les sables mouvants de la médiocrité,́ [et de penser] que tout va mal et 
que devenir saints n’est pas fait pour nous. Il n’en est pas ainsi, parce que Dieu 
est là. Il faut lui faire confiance, parce c’est lui notre au-delà,̀ notre force. Tout 
change si on lui laisse la première place. Voilà la conversion : il suffit que notre 
porte soit ouverte au Seigneur pour qu’il entre et fasse des merveilles. »

La grâce à demander
« Demandons la grâce de croire qu’avec Dieu les choses changent, qu’il guérit 
nos peurs, guérit nos blessures, transforme les lieux arides en fontaines. 
Demandons la grâce de l’espérance. Car c’est l’espérance qui ranime la foi et 
ravive la charité.́ C’est d’espérance que les déserts du monde sont aujourd’hui 
assoiffés ». Pape François, Voyage apostolique en Grèce 5 décembre 2021
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Pour concrétiser notre conversion et obtenir les grâces liées au Jubilé :
Au terme de ce parcours jubilaire :
• Je décide d’aller me confesser, de vivre le sacrement de 

réconciliation dans le mois à venir, avec dans mon cœur la ferme 
résolution de ne plus pécher.

• Je passe un moment à prier silencieusement Jésus présent au tabernacle 
et si possible je participe à une Eucharistie dans un avenir proche.  
« L’Eucharistie est la source et le sommet de toute vie chrétienne », dit le 
concile Vatican II (Lumen Gentium 11). 

• Je prie aux intentions du Pape, en communion avec toute l’Eglise
• Je conviens d’approfondir ma vie de relation avec le Seigneur 

(lecture de la Bible, des textes du jour, eucharistie et adoration, prière 
personnelle et en Eglise…) ainsi qu’avec les autres (proches ou moins 
proches), en me mettant à leur service… Me préciser comment.  (silence)

Prière finale : Merci, Seigneur, de nous inviter régulièrement à nous tourner 
vers toi. Tu te révèles proche de nous, attendant que nous répondions à 
ton Amour par l’Amour. Donne à la démarche jubilaire que je viens (ou : que 
nous venons) de vivre de porter des fruits de vie. Nous te le demandons 
par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Choix de chants possibles au cours de la démarche : 
• Aimer c’est tout donner X 59-79 Les Béatitudes
• En Toi j’ai mis ma confiance (Refrain)
• Souffle imprévisible KY 28-44
• Viens Esprit de sainteté KY231
• Chercher avec toi dans nos vies V282
• Couronnée d’étoiles V44-58
• …

Note : Deux passages à la Basilique, cela peut surprendre mais le premier passage a un objet 
particulier autour du baptême sans passer par la Porte sainte. Le second, au terme d’un circuit, 
conclut la démarche jubilaire, un peu à la manière des groupes de pèlerins qui reviennent à la 
Basilique au terme de la journée à Alençon pour rassembler et conclure leur prière.
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Maison de la famille Martin - Maison natale de sainte 
Thérèse et Chapelle Sainte-Thérèse (50 rue Saint-Blaise)

Lieu de résidence de la famille Martin de 1871 à 1877, (année du 
déménagement à Lisieux après le décès de la maman). Sainte Thérèse est 
née dans cette maison le 2 janvier 1873 et y a vécu ses premières années. 
Avec ses parents, saints Louis et Zélie, et ses quatre sœurs, elle a fait 
l’expérience d’une communauté de vie et d’amour. Elle y a appris à vivre 
avec les autres, à respecter et aimer les membres de sa famille, Louise 
Marais l’employée, les ouvrières qui venaient le jeudi, les mendiants qui 
parfois étaient reçus à table … Elle a ri. Elle a pleuré. Elle a appris aussi à 
prier, à aimer le Bon Dieu et à Lui faire confiance. La chapelle attenante 
a été inaugurée en 1928, après la canonisation de sainte Thérèse, pour 
permettre aux nombreux pèlerins de prier auprès de sa chambre natale. 
Les remerciements (ex-voto) sur les murs de la chapelle attestent de 
nombreuses grâces reçues déjà dans diverses parties du monde.

La Basilique Notre Dame
Eglise paroissiale de la famille Martin où furent célébré le mariage de 
Louis et de Zélie Martin le 13 juillet 1858 (dans la chapelle à gauche de 
l’arrière chœur), le baptême de Thérèse le 4 janvier 1873 (dans la chapelle 
du baptistère à gauche en entrant), et les obsèques de Zélie, le 29 août 
1877. La famille Martin y a vécu beaucoup d’autres moments importants 
de sa vie. Le dimanche, Thérèse assistait avec les siens à la messe au 3e 

rang sur le côté gauche de la nef. On peut dire que là, pour elle, tout a 
commencé, de par son baptême et de par l’écho qu’il a trouvé en elle dès 
ses premières années, grâce à son environnement familial et ecclésial. 

Le Pont de la rue de Sarthe
Louis et Zélie Martin s’y rencontrent pour la première fois début avril 
1858. Aussi est-il appelé « Pont de la Rencontre ». Des couples viennent y 
renouveler leur OUI. Il est un symbole fort. Ce pont est à deux pas de la 
porte de l’Hôtel-Dieu (Hôpital) où Zélie n’a pas pu réaliser son rêve de se 
consacrer à Dieu dans le service des plus pauvre, parmi les Soeurs de Saint 
Vincent de Paul. Mais avec elle nous pouvons dire que dans la vie, il n’y a 
pas loin de la porte qui se ferme sur un beau projet, un pont qui s’ouvre, 
où le Seigneur nous attend pour réaliser le meilleur de nous-même. 
Disponibilité aux inattendus de la vie. Invitation à passer sur une autre 
rive, à créer des ponts avec ceux d’en face. Autant d’attitudes spirituelles 
que sainte Thérèse a appris de ses parents et qu’elle saura développer, 
dans une vie de confiance en Dieu et d’amour.

1

2

3
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L’horlogerie (35 rue du Pont Neuf à Alençon)
Au terme de sa formation d’horloger, Louis Martin acquiert cette maison 
en 1850 et y installe au rez-de-chaussée une horlogerie-bijouterie « Au 
remontoir ». Outre une employée de maison avec ses deux nièces, il y 
accueille ses parents âgés et un neveu orphelin, Adolphe Leriche qu’il 
prend en charge de 1853 à 1859 et qui plus tard, lui succédera. 
A la suite de leur mariage en 1858, Louis et Zélie demeurent dans cette 
maison. C’est là que naissent leurs 8 premiers enfants. Pendant la guerre 
contre la Prusse, lorsque l’armée ennemie pénètre à Alençon, ils sont 
tenus d’y loger 9 soldats.
En 1871, Ils déménagent rue Saint-Blaise où Louis consacre désormais 
tout son temps à seconder sa femme dans leur entreprise dentellière.
A la différence de ses frères et sœurs, Thérèse n’a pas vécu dans cette 
maison mais avec Céline, elle y est venue souvent jouer avec ses cousins, 
en particulier pendant la maladie de sa mère.

Le Pavillon de la Famille Martin
Acheté par Louis Martin en avril 1857, alors qu’il est encore célibataire, 
cette petite tour hexagonale est pour lui un lieu de méditation, de prière 
et de loisirs. Située tout près de la Sarthe, Louis y retrouve des livres et 
son matériel de pêche. 
Après son mariage, le Pavillon devient le lieu rêvé pour les enfants. 
Thérèse elle-même en garde un profond souvenir et en parle dans ses 
Manuscrits Autobiographiques - Histoire d’une Ame (11v°). Ses sœurs 
ainées y disposent chacune d’un parterre pour y faire du jardinage, tandis 
que les plus jeunes, entre deux jeux, contribuent à ramasser les fraises et 
les groseilles…
C’est dans le jardin du Pavillon que Louis installe tout d’abord la statue 
de la Vierge du Sourire appelée ainsi à la suite de la grâce du sourire 
que la Vierge Marie adressa à Thérèse lorsqu’étant enfant à Lisieux, à la 
Pentecôte 1883, elle était au plus mal. Cette statue suivra le parcours de 
sa famille de la rue du Pont Neuf à Alençon, jusqu’au Carmel de Lisieux. 

L’église Saint-Pierre de Montsort
Montsort fut la paroisse de Louis et de ses parents dès 1830, puis du 
couple Martin et de leur famille de 1858 à 1871. Les 8 frères et sœurs 
de Thérèse y furent baptisés dans le baptistère actuel provenant de 
l’ancienne église. La nouvelle église a été construite dans les années 1880, 
à peu près à l’emplacement de l’ancienne. Thérèse est venue y prier lors 
de ses voyages à Alençon avec sa famille.

4

5

6
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La Halle aux Toiles
A usage commercial, cette halle servait aussi à la tenue d’événement 
important pour le pays d’Alençon comme les Expositions industrielles, 
agricoles et artistiques, chargées de promouvoir ces activités. Au cours 
de celle du 20 juin 1858, la fabrique de dentelles de sainte Zélie y reçoit 
la médaille d’argent. Zélie n’a que 26 ans, et elle est à moins d’un mois de 
son mariage.

Le monastère des Clarisses 

Tandis que Louis Martin participe à divers groupes de chrétiens pour 
vivre une vie de prière et d’engagement au service des autres, Zélie 
trouve chez les sœurs Clarisses le lieu de son ressourcement. C’est dans 
cette communauté que Léonie, une des sœurs de Thérèse, tentera une 
courte expérience de vie religieuse avant de trouver peu à peu sa voie à 
la Visitation de Caen. 

L’Hôtel de Ville

Les saints Louis et Zélie Martin y célébrèrent leur mariage civil le lundi 12 
juillet 1858, à 10h du soir. 

7

8
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La maison de la nourrice de Thérèse
Ne pouvant plus nourrir au sein ses enfants à partir d’Hélène, la quatrième 
fille, et le lait de vaches non pasteurisé entrainant souvent des entérites 
qui emportent les bébés, sainte Zélie a dû confier Thérèse à une nourrice, 
Rose Taillée, qui l’a sauvée.
L’enfant est restée ainsi 13 mois au Carrouge à Semallé, aux soins de 
cette famille, avant de revenir à Alençon. C’est dans cette maison d’ouvrier 
agricole que Thérèse a fait ses premiers pas. Une amitié profonde s’est 
créée avec la famille Martin qui ne manquait pas de venir rendre visite à 
Thérèse à la campagne.

Saint Denis-sur-Sarthon

C’est à coté de ce bourg, au Pont, qu’est née sainte Zélie, dans la gendarmerie 
où son père était gendarmes à cheval. Et c’est dans l’église de Saint Denis 
qu’elle a été baptisée le 24 décembre 1831. Avant d’aller habiter Alençon, 
Zélie a vécu là 13 années d’une jeunesse marquée par la rigueur y compris 
religieuse de sa maman et le manque d’expression d’affection exprimée. 
En réaction, Thérèse et ses sœurs bénéficieront d’une éducation riche 
d’un amour qu’elles continueront de vivre entre elles.

Ste Anne de Champfrémont

Jeune, Zélie aime se rendre en pèlerinage avec sa famille et sa paroisse 
dans ce sanctuaire dédié à Ste Anne et à la Sainte Famille. Adulte elle 
aimait y convier des membres de sa famille et des amis. Avec la basilique 
de l’Immaculée Conception à Sées, où elle allait tous les ans le 8 décembre, 
c’était les deux sanctuaires qu’elle appréciait laissant à Louis qui aimait 
beaucoup les pèlerinages, de se rendre à la butte Chaumont, à Chartres, 
à Lourdes, et jusqu’à Rome. Et là c’était en compagnie de Thérèse, pour 
obtenir d’entrer au Carmel à 15 ans… )

Nous pouvons aussi rejoindre Thérèse là où sa famille aimait se rendre en 
pèlerinage : la basilique de l’Immaculée Conception et la cathédrale à 
Sées et la retrouver dans des lieux enchanteurs de promenades avec les 
siens et des amis :  Saint Céneri et Saint Léonard des Bois, les forêts 
de Perseigne ou d’Ecouves ou bien, tout proche du Pavillon à la sortie 
d’Alençon, le chemin de la Fuye des Vignes, aménagé aujourd’hui en un 
bel espace Natura 2000.

Poursuivre sur les pas de Thérèse 
en Pays d'Alençon
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O Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, vois la confiance que 
je mets en toi et accueille mes intentions.

Intercède pour moi auprès de la Vierge Marie qui vint 
te sourire au moment de l’épreuve. Regarde aussi tous 

ceux qui peinent et qui souffrent, et tous ceux qui te 
prient : je m’unis à eux comme à des frères.

A travers les grâces que nous désirons, si telle est la 
volonté du Seigneur, donne-nous d’être fortifiés dans 

la Foi, l’Espérance et l’Amour sur le chemin de la vie, et 
d’être aidés au moment de la mort, afin de passer de ce 
monde dans la paix du Père, et de connaître l’éternité 

de joie des enfants de Dieu.

Amen



SANCTUAIRE D’ALENÇON
Sanctuaire des familles et des couples

  50 rue Saint-Blaise, 61000 Alençon
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