
La place de la parole de Dieu dans notre prière

Pour que l’Année Sainte 2025 qui approche soit riche en grâce, nous nous souvenons de l’appel que le 
pape François nous adresse : que 2024 soit un temps consacré à la prière. Ce que, membres de la famille 
Louis et Zélie, nous nous efforçons de faire avec le soutien de la lettre du 13. N’hésitez pas à revenir aux 
lettres précédentes et à relire tel aspect qui peut nourrir votre vie spirituelle

Et pour ce mois d’octobre, nous vous proposons de réfléchir à la place qu’occupe la Parole de Dieu dans 
notre vie de prière en nous appuyant sur l’enseignement de l’Eglise et le témoignage de la famille Martin.

Le riche enseignement du concile Vatican II
Si la prière est d’abord une mise en présence du Seigneur, on aime à se rappeler ce que le concile Vatican II 
nous enseigne sur les différentes formes de sa Présence, en particulier dans la liturgie. « L’Eglise a toujours 
vénéré les divines Ecritures, comme elle l’a toujours faut aussi pour le Corps même du Seigneur, elle qui ne cesse 
pas, surtout dans la sainte liturgie, de prendre le pain de vie sur la table de la parole de Dieu et sur celle du corps 
du Christ, pour l’offrir aux fidèles. » (Constitution dogmatique sur la Révélation divine par. 21)  

Présence du Seigneur également dans la prière : Que tous les chrétiens « se rappellent aussi que la prière 
doit aller de pair avec la lecture de la Sainte Ecriture, pour que s’établisse le dialogue entre Dieu et l’homme, car 
nous ‘’lui parlons quand nous prions, mais nous l’écoutons quand nous lisons les oracles divins’’ ».1 (Ibid. par. 
25)

Et dans la vie de la famille Martin ?
A son époque, l’accès direct à la Bible reste souvent 
difficile pour les catholiques. Mais il est à noter que 
depuis le XVIIIe siècle, les Paroissiens romains, missels 
détenus par les fidèles, contiennent en latin et en 
français tous les offices des dimanches et des fêtes 
de l’année. Et dans celui de Zélie Martin à l’usage du 
diocèse de Séez, imprimé avec permission de Mgr 
Charles-Frédéric Rousselet, évêque de Séez en 1862, 
on remarque par exemple que l’épitre (1ère lecture) et 
l’Evangile sont intégralement en français.

De plus, la famille Martin a eu la grâce de pouvoir se nourrir de l’Année Liturgique, œuvre de Dom Guéranger 
qui était un habitué de la Visitation du Mans, où Marie et Pauline, les deux ainées de la famille, ont fait le 
plus clair de leurs études. Aussi leur père, à leur demande, a-t-il acheté les 7 volumes au fur et à mesure 
de leur parution. Le but de ces ouvrages était de former les catholiques à la liturgie en leur permettant de 
se préparer à la messe et aux différents temps de l’année. Initiateur de la réforme liturgique réalisée au 
XXe siècle, Dom Guéranger cherchait à éviter qu’ils s’enferment dans une prière trop individualiste pour 
s’ouvrir au « nous » de l’Église. Il leur donnait enfin accès à la parole de Dieu ainsi qu’à la grande tradition 
des Pères de l’Eglise imprégnée de la Bible bien souvent. Cette œuvre lue en famille donnera à tous et 
en particulier à Thérèse, un grand sens de la Parole de Dieu, au point qu’elle habitait sa prière et sa vie 
spirituelle. Elle y a trouvé réponse à ses doutes et ses questions. Elle écrit : « C’est par-dessous tout l’Evangile 
qui m’entretient pendant mes oraisons ; en lui je trouve tout ce qui est nécessaire à ma pauvre petite âme. J’y 
découvre toujours de nouvelles lumières, des sens cachés et mystérieux. » (MsA 83v)

Mais elle précise : « Qu’est-ce donc que cette parole ?...  Il me semble que la parole de Jésus, c’est Jésus lui-
même… Lui Jésus, le Verbe, la parole de Dieu ! » (Lettre de Thérèse LT165)

C’est la raison pour laquelle la méditation des Ecritures reste une voie royale pour la rencontre de Dieu.

Père Thierry Hénault-Morel, recteur du Sanctuaire

1 S. Ambroise, De officiis ministrorum I, 20, 88 : Patrologie latine 16,50

La Famille de Louis et Zélie
A la suite des saints Louis et Zélie, mettre Dieu à la première place. 
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Méditation 
De Thérèse, au terme de l’Histoire d’une âme – Manuscrits autobiographiques :

« Ma Mère chérie, maintenant je voudrais vous dire ce que j’entends par l’odeur des parfums du Bien-Aimé. - 
Puisque Jésus est remonté au ciel, je ne puis le suivre qu’aux traces qu’il a laissées, mais que ces traces sont […] 
embaumées ! Je n’ai qu’à jeter les yeux dans le St Evangile, aussitôt je respire les parfums de la vie de Jésus et je 
sais de quel côté courir… Ce n’est pas à la première place mais à la dernière que je m’élance, au lieu d’avancer 
avec le pharisien, je répète, remplie de confiance l’humble prière du publicain, mais surtout j’imite la conduite de 
Madeleine, son étonnante ou plutôt son amoureuse audace… » MsC 36v

Pistes pour notre méditation et notre prière, personnelle ou avec d’autres

N’hésitons pas à nous questionner sur la place que la parole de Dieu occupe dans notre vie chrétienne et 
dans notre prière. Comment habite-t-elle notre vie intérieure ainsi que nos temps d’adoration. Est-ce bien 
le Christ de l’Evangile que nous adorons ?

Puis prolongeons cette citation de sainte Thérèse, personnellement ou en groupe de prière, en jetant à 
notre tour les yeux dans le Saint Evangile sur les passages qu’elle cite elle-même :
-  le pharisien et le publicain (Luc 18, 9-14)
-  et la pécheresse pardonnée (Luc 7, 36-50).

Et les ayant médités, faisons oraison, c’est-à-dire engageons le dialogue avec le Seigneur et vivons avec Lui 
un vrai temps de silence.

Pour finir, revenons à Thérèse en ce mois de sa fête :

Chère sainte Thérèse,
l’Église a besoin de faire resplendir

la couleur, le parfum, la joie de l’Évangile. 
Envoie-nous tes roses.

Aide-nous à avoir toujours confiance,
comme tu l’as fait,

dans le grand amour que Dieu a pour nous,
afin que nous puissions imiter chaque jour

ta petite voie de sainteté. Amen.  
Pape François

Exhortation apostolique « C’est la confiance » du pape François sur la confiance en l’amour miséricordieux de Dieu à l’occasion du 150e 
anniversaire de la naissance de sainte Thérèse de Lisieux
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